Verleihung der Sportabzeichen Urkunden beim TuS 08 Rheinberg

Die Abteilung Leichtathletik des TuS 08 Rheinberg ehrte in einer Feierstunde im Hotel ,, Am
Fischmarkt® in Rheinberg 24 Teilnehmer, die im Jahr 2018 die Leistungsanforderungen fur
das Deutsche Sportabzeichen erfillt hatten. Abteilungsleiter Josef Braems betonte in seiner
Ansprache, dass nicht so sehr die Urkunde im Vordergrund stehe, sondern vielmehr das
wadchentliche Training in der Gemeinschatft, das auch der Gesundheit und dem allgemeinen
Wohlbefinden diene. Neben dem Nachweis der Schwimmfahigkeit werden in vier Leis-
tungsgruppen die motorischen Grundféhigkeiten Ausdauer, Koordination, Kraft, Schnellig-
keit gepruft.

Eine besondere Ehrung erfuhr Gerlinde Michels, die bereits zum 40. Mal das Sportabzei-
chen in Gold erworben hat. Zu der Urkunde gab es noch ein schénes Blumengesteck sowie
die Ehrennadel des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB).

Zwei Familien erhielten das Familiensportabzeichen.

Die Leichtathletik-Abteilung des TuS 08 Rheinberg bietet auch in diesem Jahr das kosten-
freie Training zur Erlangung des Sportabzeichens an. Trainingsbeginn ist ab 17.04.2019
um 18:30 Uhr auf der Sportanlage an der Xantener StralRe. Ruckfragen kénnen vor Ort di-
rekt geklart werden.




